
 : ها   قابل توجه دانشجویان نو ورود و دانشجویان ساکن خوابگاه 

الکترون  د،ی جد  یل یدر سال تحصـ  به صورت  از طر  وی  کی طرح کارنامه سلامت، همانند سالهاي گذشته  سامانه  "قیفقط 

 . اقدام نماینددانشجویان از طریق لینک درج شده نسبت به تکمیل آن منظور لازم است  نیبه هم  شود،ی اجرا م " سجاد

  :https://health.saorg.irکارنامه سلامت جسم و روان  دی جد   نکی ل

مراجعه و پس از تکمیل     به آدرس درج شده در بالا   مقرر شده ابتدا دانشجویان  کارنامه سلامت روان در فرایند اجراي  .    1

 تحویل دهند.  و به مرکز مشاوره ، سلامت وسبک زندگیسلامت روان را گرفته پرینت خروجی کارنامه فرمهاي مربوطه ،

را از    ی برگ  تـک  ی پزشک   نات ی فرم معا  ابتدا   ان یاجراي طرح کارنامه سـلامت جسم، مقرر شده است؛ دانشـجو  نـد یدر فرا.    2

  شات یخود و انجام آزما  لیتحصـ  ایو درمان محل سـکونت    بهداشت   مرکز  ـایسامـانه دانلـود نموده و بـا مراجعه به پزشـک  

آن    ریو تصو  لیدر سامانه سـجاد، تکم  ندیپزشک مربوطه، اطلاعات آن را در فرم فرا  طرف  آن از  دییو تأ  یپزشـک   ناتیو معا

و در پایان    .ند یي سلامت جسم اقدام نما  بندهاي پرسشنامه  ریسا  لیبارگذاري نموده و سپس نسبت به تکم  و  وستیرا پ

 خروجی کارنامه سلامت خود را تحویل مرکز مشاوره، سلامت و سبک زندگی دانشگاه دهند. 

ها الزامی    لازم به ذکر است کامل نمودن کارنامه سلامت روان و جسم توسط کلیه دانشجویان نو ورود و ساکن در خوابگاه *

 . بوده و در صورت عدم رعایت از طریق حوزه معاونت دانشجویی پیگیري می گردد 

 

https://health.saorg.ir/

